КОНСПЕКТ физкультурного занятия « Мир вокруг нас», 
«Чудеса в решете», Путешествие по стране»


 
Цели и задачи досуга:
1.   Создать у детей веселого, бодрого настроения.
2.   Развивать двигательную активность, желание творчески использовать свой двигательный опыт
3.   Развивать у детей стремления к достижению успеха, выдержку и честность по отношению к соперникам
4.   Закреплять знания о планете Земля и ее обитателей, воспитывать бережное отношение к природе
5.   Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость.

Ход мероприятия:
Построение. 

-Здравствуйте, ребята.
 Сегодня мы отправимся в путешествие по земному шару.  В этом нам поможет замечательный предмет. Показываю глобус.
-А вы знаете, что это такое?
-Правильно. Глобус – это крохотная модель земного шара. На нем нарисовано то, что есть на настоящей Земле: океаны, суша, моря, реки, страны, города, горы. 
Мячи расположены у стены,  сзади детей.
Хотите такой же волшебный мяч? Тогда вместе произнесем волшебное заклинание:
Раз, два, три – волшебный глобус бери! Он за вашей спиной.

-Равняйсь! Смирно!

 -мы перенесли глобус на волшебный экран…(слайд с глобусом)

Если его покрутить, добавить фантазии и хорошего настроения, то можно оказаться в разных местах нашей планеты Земля. 
К путешествию готовы? Направо! Шагом марш по залу!
- обычная ходьба, глобус у груди;
- ходьба на носках, глобус вверх;
- ходьба на пятках, глобус за головой;
- ходьба, высоко поднимая колено, глобус вперед
- Прыжки, ноги вместе, мяч у груди;
- Бег обычный, мяч у груди;
-Ходьба, восстановление дыхания.
Перестроение в две колонны по центру зала.

Повторяйте за мной: 
Волшебный глобус я кручу,
В страну чудес попасть хочу!

Воспитатель:
-Уф, как жарко! Где же мы находимся? Похоже, что мы попали в Африку. Самое жаркое место на Земле. (слайд с изображением материка)
В Африке есть пустыня Сахара, 
Львы, слоны, жирафы там
Змеи, обезьяны
Прячутся в лианах,
А зубастый крокодил –
В самой длинной речке Нил. (Л.Громова)
ОРУ с мячами на песню  В.Я Шаинского "Чунга-чанга".
Волшебный глобус я кручу,
В страну чудес попасть хочу!
- Ох, как холодно! Куда же мы попали? Мы оказались на Крайнем севере. (слайд с изображением Крайнего Севера)
На Севере, на Севере,
Олени в тундре бегают
На Севере, на Севере,
Раздолье снежным вьюгам.
На Севере, на Севере,
Морозы настоящие
И льдины настоящие –
Всегда к твоим услугам! (М. Пляцковский)
Ребята давайте согреемся. Прыжки через мяч – 3 -4 раза
Прыжки вокруг мяча, вправо, влево. - 2 раза

Упр. на дыхание. «Погреем ладошки»
Волшебный глобус я кручу,
В страну чудес попасть хочу!
Куда мы попали Ребята? Мы в России
И красива и богата наша Родина, ребята
Под землею есть у нас
Уголь, руды, нефть и газ.
На земле – леса и реки.
Хватит нам добра навеки!

Перестроение в одну колонну

По мосту пройдем (ходьба по гимнастической скамейке, мяч вперед), в пещеры войдем (подлезание под дугой, мяч в руках, реку переплывем (ходьба змейкой, мяч вверх),
Россия - многонациональная страна. 
Я сегодня вас познакомлю с удмуртской народной игрой «Прыгающий мяч»
Перестроение в круг. Выбор водящего считалкой.
Подвижная Игра с мячом 
«Прыгающий мяч»
Правила игры: один ребенок с мячом в центре круга, остальные дети встают вокруг него, держась за руки. Пока играет музыка, дети ходят по кругу, как только музыка остановится, водящий подкидывает мяч высоко вверх, пока мяч в воздухе , дети прыгают . Мяч касается пола, ведущий произносит «СТОЙ!», и все должны замереть. Кто двигается, получает штрафное очко. Побеждает тот, кто заработал меньше штрафных очков.
Игра проводится 2-3 раза.

Перестроение в круг

[bookmark: _Hlk116378378]Волшебный глобус я кручу,
В Корею попасть хочу!
 Ребята, я хочу вас познакомить с необычным мячиком , называется он СУджок. Этот мячик с острыми шипами. Игра с ним благотворно влияет на наше здоровье и настроение. Давайте поиграем с ним. 
Все движения повторяйте за мной.

Перестроение в колонну. 
Волшебный глобус я кручу,
В Японию попасть хочу
 Ребята посмотрите какой удивительный мяч, он называется «Кусудамы» что означает лечебный мяч. Такой мяч японцы подвешивают над кроватью больного для скорейшего выздоровления. 
Упражнение на дыхание  «Лечебный мячик Кусудамы» внутри находится чеснок

Мы компанией большой
Обогнули шар земной
И вернулись мы назад…
В наш любимый  детский сад!
 Ребята, вам понравилось  наше путешествие? А что больше всего запомнилось?
Ответы детей.
Ведущий. Ну что ж, друзья, пойдемте в группу, готовиться к новым путешествиям.











































