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по самообразованию
учителя по физической культуре МБОУ СШ 9
«Формирование у детей дошкольного возраста ценностей здорового образа жизни посредством здоровьесберегающих технологий»


Подготовила:
С.А. Чечуй
Учитель фк
Цель: совершенствование профессиональных компетенций в вопросах формирования у детей дошкольного возраста ценностей здорового образа жизни.
Задачи:
· выявить ослабленных детей и детей с хроническими заболеваниями с целью организации индивидуально – личностного подхода к каждому ребёнку;
· объединить усилия педагогов, специалистов и родителей для эффективной оздоровительной работы;
· изучить и осуществить здоровьесберегающих технологий с учётом специфики ДО, климатических условий региона, возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников;
· знакомить детей с новыми здоровьесберегающими технологиями, закреплять знания о знакомых и учить их активно применять в повседневной жизни;
· разработать собственные авторские игры, пособия и картотеки гимнастик, способствующие обогащению основного образовательного содержания по здоровому образу жизни, позволяющего удовлетворить образовательные и индивидуальные потребности дошкольника и родителей;
· организовать и провести мониторинг освоения воспитанниками ценностей здорового образа жизни (вводную и итоговую диагностику);
· создать психологически комфортное образовательное пространство посредством обеспечения безопасности жизни и поддержки эмоционального благополучия детей;
· вовлечь родителей в оздоровление и физическое развитие своих детей;
· обобщить и транслировать накопленный педагогический опыт среди коллег и родителей.
Прогнозируемый результат:
· дошкольники владеют знаниями о здоровом образе жизни;
· дети знают и активно применяют на практике здоровьесберегающие технологии в повседневной жизни;
· создана благоприятная образовательная среда, формирующая здоровую физически развитую, социально адаптированную, увлечённую спортом личность, сознательно использующую знания о здоровом образе жизни;
· произошло совершенствование системы физического воспитания в дошкольном отделении на основе реализации индивидуального подхода;
· повышен интерес у всех участников образовательного процесса к укреплению здоровья;
· повышено внимание детей и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.
Реализация системы работы предусматривает подбор и анализ литературы, поиск адресов передового педагогического опыта, изучение полученного банка данных по проблеме, оформление картотек, знакомство с практическим опытом других педагогов, учреждений, участие в методической работе, подготовка консультаций и других методических материалов.
В процессе работы по данному направлению я планирую применить современные здоровьесберегающие технологии:
1. Оздоровительно-развивающая технология «Здравствуй!» М.Л. Лазарева:
- вокально-речевой тренинг, закаливающие процедуры, эмоционально-дыхательно-двигательный тренинг, цветоинтонационная гимнастика, коррегирующая гимнастика, пальчиковая гимнастика, психологический тренинг.
2. Технология, направленная на развитие органов дыхания:
- дыхательная гимнастика. Дыхательные упражнения улучшают функции дыхательной системы, тем самым осуществляется профилактика заболеваний органов дыхания.
3. Технология, направленная на развитие речевого аппарата:
- пальчиковые игры и логоритмика влияют на коррекцию речевых нарушений, совершенствование общей моторики, регуляцию мышечного тонуса, активизацию внимания и памяти.
4. Технология, направленная на формирование у ребенка навыков собственного оздоровления:
- игровой самомассаж. Это тактильная гимнастика, благодаря которой улучшается кровообращение, нормализуется работа внутренних органов, улучшается физическое и эмоциональное самочувствие.
5. Технология, направленная на профилактику опорно-двигательного аппарата:
- упражнения корригирующей гимнастики для профилактики нарушений осанки. Общефизическое действие упражнений при их правильной дозировке способствует гармоническому развитию мускулатуры ребенка, позволяющей ему длительно сохранять правильную осанку благодаря достаточной выносливости мышц.
6. Технологии, направленные на развитие двигательной активности, повышение работоспособности детей:
- ритмическая гимнастика одна из разновидностей оздоровительной гимнастики. Она укрепляет опорно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно - сосудистую системы, способствует формированию правильной осанки.
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	Содержание работы
	Практическая деятельность
	Сроки

	Организационно – аналитический этап

	1. Анализ собственных профессиональных проблем.
2. Изучение научной и методической литературы по теме самообразования. Ознакомление с новинками педагогической литературы.
3. Разработка плана по самообразованию.
4. Определение предполагаемых результатов.

	1. Самоанализ собственной профессиональной деятельности:
- выявление профессиональных проблем и сильных сторон в работе;
- определение условий реализации темы.
2. Ознакомление с научной и методической литературой по теме:
- ознакомиться и изучить пособия по физическому развитию и оздоровлению дошкольников;
- изучить и проанализировать здоровьесберегающие технологии из методической литературы;
- осуществить выбор оздоровительных игр с учетом возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников.

	
сентябрь

в течении года


сентябрь

сентябрь


	1. Создание психолого-педагогических условий.
2.Разработка методического обеспечения образовательного процесса.
3. Разработка авторских игр и пособий.
4.Разработка развивающей предметно-пространственной среды
5. Взаимодействие с родителями.
	1. Создание психолого-педагогических условий для формирования основ ЗОЖ у детей:
- поддержка детской инициативы и самостоятельности при освоении ЗОЖ;
- поддержка доброжелательных отношений между детьми;
- применение в совместной деятельности форм и методов работы, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей;
- культивирование у детей осмысленного и преобразовательного отношения к собственному физическому и духовному здоровью как единому целому;
- помощь в овладении детьми доступными навыками оздоровления.
2. Разработка учебно-методического комплекта:
2.1. Конспекты НОД оздоровительной направленности: «В гостях у Айболита», «Лесная поликлиника», «Кукла заболела», «Цветок Здоровья», и др.
2.2. Конспекты оздоровительных сеансов: «В лесу», «Морские игры» и др.
2.3. Сценарии оздоровительных проектов: «Я хочу здоровым быть», «Мой додыр».
2.4.  Картотеки гимнастик «Минутки здоровья» (пальчиковых, для глаз, дыхательных, бодрящих, ортопедических, артикуляционных).
2.5.  Картотеки дидактических игр: «Полезные продукты», «Что за каша?», «Лечебные травы», «Правильный режим дня» и др.
2.6. Картотека игровых оздоровительных упражнений.
2.7. Картотека упражнений на развитие общей выносливости, силы, быстроты, ловкости.
2.8.Буклеты, папки-передвижки по оздоровлению воспитанников: «Пять минут для здоровья», «Я здоровье берегу», «Игровой самомассаж для детей», «Оздоровительные гимнастики», «Развивающие подвижные игры», «Правила питания для детей».
3.  Разработка авторских пособий:
- интерактивные игры: «Помощники в борьбе за чистоту», «Правильное питание»;
-  дыхательные тренажёры.
4. Создание развивающей предметно-пространственной среды:
- оснащение образовательного пространства оборудованием и атрибутами к оздоровительным видам деятельности;
- создание объектов и предметов, обеспечивающих разнообразную деятельность детей по методической теме (подбор специальных пособий, книг, альбомов; подбор демонстрационного материала по теме).
5. Вовлечение родителей в образовательную деятельность по теме:
- проведение оздоровительных образовательных мероприятий: «Вперед, к победе!», «Академия здоровья»;
- проведение  мастер-классов: «Пособия для дыхательной гимнастики», «Закаливание детей в домашних условиях», «Пальчиковые игры»;
- консультаций: «Оздоровительная гимнастика для глаз», «Игровой самомассаж для детей», «Учим детей ходить на лыжах», «Здоровое питание ребенка - что это такое?», «Упражнения для коррекции плоскостопия и осанки», «Современные технологии по оздоровлению дошкольников» и др.
	

























октябрь - апрель

	Обобщающий этап

	1. Описание и обобщение деятельности по теме самообразования.
2. Распространение опыта работы.
	1. Анализ и оценка деятельности.
2. Подготовка отчетов.
3. Представление опыта в форме:
- оздоровительных проектов «Я хочу здоровым быть», «Моя спортивная семья»;
- презентация «Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителя по ФК»;
- выступлений на педагогических часа, ГМО;
- публикаций подготовленных материалов в печатных изданиях и интернет - ресурсах.
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